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PROTOCOLO DE RECOGIDA DE MUESTRAS 
PARA ANATOMÍA PATOLÓGICA 

BIOPSIAS: 
Todas las biopsias en abundante formol al 10%. Una vez en formol, la muestra se conserva de 
forma indefinida. 
Si no dispone de formol, puede pedírnoslo llamando al laboratorio. 
Sin embargo, en caso de apuro, si no dispone de formol y solo de forma excepcional, puede fijar 
la muestra en alcohol de 96º, NUNCA en suero fisiológico. 

PREPARACIÓN DEL FORMOL AL 10%:  
9 partes de agua del grifo (no precisa agua destilada) por 1 parte de formol comercial. 

CITOLOGÍAS GINECOLÓGICAS (Cervicovaginal o vaginal): 
CITOLOGÍA CONVENCIONAL: 

• Fijación inmediata con citospray de forma uniforme, a unos 25-30 cm. del cristal (a menos 
distancia se artefacta el material). 

• Importante marcar con lápiz de grafito el nombre de la paciente en la banda mate del 
porta. 

CITOLOGÍA LÍQUIDA: 
• Tras obtener la muestra con un cepillo cervex, introducirlo en el vial de solución. 
• Empuje el cepillo contra el fondo del vial 10 veces de forma que las cerdas se separen. Gire 

vigorosamente el cepillo para liberar más material. 
• Coloque el vial y la solicitud en una bolsa para muestras para su transporte al laboratorio. 

PAAF DE MAMA Y RASPADO DE PIEL O VULVA: 
• Hecha la extensión sobre el cristal, sumergir completamente y de forma inmediata el frotis en 

un bote con alcohol de 96º. 
Es muy importante que no le de tiempo a secarse al aire, es decir, hay que ser muy rápido 
entre la extensión y la fijación, ya que si no, se artefacta el material y es muy difícil hacer un 
diagnóstico fiable sobre él. 

• Si se obtienen varios cristales, se les pone un clip metálico en el extremo de la banda mate, 
para evitar que se peguen unos cristales a otros dentro del bote de alcohol. 

ORINAS: 
• Se recogen en fresco sin fijador. Avisar cuanto antes para su recogida, y mientras se 

espera ésta, guardar en nevera. 

PCR-HPV: 
• Torunda de algodón sin medio, tomando la muestra girando la torunda 360º en el OCE, 

procurando que no sangre (la sangre interfiere en la técnica). 
• La muestra se conserva en frigorífico (preferible) o a temperatura ambiente. 

HPV: Virus del Papiloma Humano 
 

 

 


